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A menudo se dice que llegamos al mundo en blanco, sin nada, pero eso es falso ya que, entre otras cosas, 
llegamos con un círculo social al que unirnos: nuestra familia. Sea como sea esta, un bebé realmente 
pequeño considera que su familia es básicamente todo su mundo social.   
 
El segundo círculo social al que pertenecer se abre cuando los padres comienzan a llevarlo al parque a que 
juegue con otros niños y niñas de su edad. Un niño de esa edad no establece relaciones duraderas con los 
otros que haya en el parque, solo interactúa con ellos. 
 
La llegada de la adolescencia y la juventud inicial suele implicar la explosión, la fase en que los círculos 
sociales son más grandes y más numerosos: los compañeros de estudios, la gente de la disco, los que hacen 
tal actividad extraescolar, los amigos del barrio, etc.  
 
Es la época de explorar y conocer el mundo de modo que se debilitan los vínculos con los círculos familiares 
(esa rebeldía clásica de la adolescencia por la cual se aprende a ser alguien autónomo) y se busca en los que 
son como uno las respuestas a nuestra vida. 
 
El trabajo es un círculo muy peculiar porque no está constituido por quienes queremos que estén en él (como 
los amigos) sino por quienes tienen una relación contractual estable con la misma empresa que nosotros. En 
ese círculo amplio habrá que buscar quienes son amigos posibles y quienes serán rivales. 
 
En paralelo a la llegada al mercado laboral, probablemente comenzará a organizar una familia propia. Esto 
añade otro círculo social pues, además de la pareja, normalmente se integran en él los padres de ambas 
partes, los cuñados y demás, conectados a través de la pareja y sus posibles hijos. 
 
También es probable que a estas alturas la persona tenga o constituya uno o más círculos de ocio estable. Ya 
sean clubes de cierta actividad o el uso asiduo del gimnasio y la gente que en él hay, estas actividades 
proporcionan un nuevo círculo de gente con sus allegados que se añaden a los que la persona tiene. 
 
El trabajo y su propia familia incipiente (especialmente con el nacimiento de los hijos) empiezan a requerir 
cada vez más tiempo, de modo que es necesario ir reduciendo el tiempo dedicado a conocidos, a explorar el 
mundo y descubrir gente nueva, etc.  
 
Por ello, a medida que los años pasan, los círculos sociales se van constriñendo cada vez más. Así, la 
persona cada vez se relaciona con menos gente, centrada en mantener aquellos círculos que son compatibles 
con su vida y que han estado ahí prácticamente desde la juventud. 
 
fuente original: https://tribulaciones.es/el-tamano-de-nuestros-circulos-sociales/  
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Preguntas de discusión:  

1.​ ¿Cuál es un círculo social de tu adolescencia que recuerdas bien? 

2.​ ¿Tuviste en algún momento un rival, ya fueras tú, tu grupo de amigos o un equipo?  

3.​ ¿Con qué círculo social aprendiste más? 
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